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Questo makiwara consente ai praticanti di arti marziali di potersi allenare  con tecniche di pugno o di calcio. Il presente 

modello è progettato per essere sistemato in un locale provvisto di una spalliera.  Un piccolo supporto consente  il 

montaggio dei due gruppi distinti, TAVOLA PUGNI e TAVOLA CALCI. Terminato l’allenamento l’intero gruppo si potrà 

smontare facilmente in 30 sec. La meccanica, consente di variare facilmente la forza di spinta della tavola dei pugni con una 

semplice impugnatura che regola una molla ( il carico può variare ogni 5kg da  25 a 60 kg). Le tavole dei pugni e dei calci 

sono  realizzate con materiali idonei  per resistere nel tempo e attutire bene l’impatto. Le dimensioni ridotte del gruppo  ne 

consentano il trasporto in una borsa da palestra.  

 

 

 

 

 

 

 

Particolare  SUPPORTO                    Particolare TAVOLA PUGNI                        Particolare TAVOLA PUGNI inclinata                  Particolare Tavola Calci 

 

                                                          Per  informazioni:   tecnico@makiwara.it 
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